
La Giornata Mondiale dell‘Acqua del 22 marzo è un evento ideato del-
le Nazioni Unite.  Anno dopo anno, man mano che aumenta la con-
sapevolezza del problema legato all‘acqua, nascono anche nuove 

soluzioni e s‘intraprendono iniziative per affrontarlo. Il tema di quest‘an-
no ‚Acqua per la pace‘, rappresenta l‘importanza che riveste l‘acqua nel 

mantenimento della stabilità e del benessere nel mondo. Quando l‘acqua è scarsa o inquinata, o quando 
le persone vi hanno accesso limitato, possono sorgere tensioni nelle comunità e tra i diversi paesi. 
	 La salute ed il benessere pubblico, i sistemi alimentari ed energetici, la produttività economica e 
l‘integrità ambientale dipendono tutti da un ciclo idrico ben funzionante ed equo.  Purtroppo, 2,2 miliar-
di di persone vivono ancora senza acqua potabile che sia gestita in modo sicuro, tra cui vi sono115 milioni 
di persone che bevono acque di superficie (dati OMS/UNICEF, 2023).  Circa metà della popolazione mon-
diale soffre di una grave carenza idrica per almeno una parte dell‘anno  (IPCC, 2022). Con il peggioramen-
to dei mutamenti climatici quindi, avere accesso all‘acqua pulita diventerà un problema serio. Per questo 
dobbiamo lavorare insieme per gestire in modo equo questa preziosa risorsa, poiché l‘accesso all‘acqua 
potabile è un diritto umano fondamentale.

Testo biblico:

“nessun cespuglio campestre era sulla terra, nessuna erba campestre era spuntata - perché il Signore Dio 
non aveva fatto piovere sulla terra e nessuno lavorava il suolo.” (Genesi. 2:5 ESV)

Riflessione:
	 Nella prospettiva biblica è quasi inevitabile trovare analogie tra l’acqua e il sangue. Quando Dio 
effonde la vita in un’effigie di argilla, nasce l’uomo ed il respiro divino risiede nel suo stesso sangue: il 
sangue è dunque sacro poiché pulsa la vita divina nelle vene umane, trasformando una manciata di pol-
vere in un essere vivente.
	 Tuttavia, nel racconto della creazione, ancor prima dell’infusione della vita divina nel primo essere 
umano, Dio innaffia la terra, generando la vita nella natura. L’atto divino di inviare acqua sulla terra arida ha 
dato origine alla vita. Di conseguenza, l’acqua può essere paragonata alla linfa vitale della creazione, poi-
ché, portando la forza vivificante di Dio nelle rocce e nella polvere, da’ loro la vita.  Quindi l’acqua è sacra 
nello stesso modo in cui il sangue è sacro.
	 In questa giornata dedicata all’acqua, celebriamo il suo significato più profondo e autentico. Il 
lavoro di Dio creatore ci ha donato l’acqua della vita. Il nostro lavoro come amministratori della creazione 
esige che ci impegniamo a garantire un accesso equo a questa risorsa vitale per tutti. Dove c’è acqua, c’è 
vita, e solo, dove la vita fiorisce in abbondanza  può prosperare la pace.
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Mentre l’acqua ha un forte significato spirituale nella tradizione 
cristiana come dono di Dio, in tutto il mondo, l’abuso umano e l’in-
quinamento minacciano questa risorsa essenziale, e miliardi di per-
sone non hanno accesso all’acqua pulita. Cosa puoi fare:
•	 Le linea guida dell’OMS stabiliscono il requisito minimo di 100 

litri al giorno per  persona.  Calcola quanta acqua utilizzi tu in un giorno.
•	 Fa’ una ricerca su quanta acqua usa in media una persona che vive in una baraccopoli o in un villaggio nella 

tua località.
•	 Evidenzia le sofferenze delle donne a causa della crisi idrica e cerca una soluzione insieme alle donne.
•	 Crea iniziative nella tua parrocchia o unisciti ad altre organizzazioni per sostenere il cambiamento nell’ingi-

ustizia sistemica verso la distribuzione dell’acqua.
•	 Firma o avvia una petizione per stabilire leggi e infrastrutture per l’acqua sicura; e fa sentire la tua voce in 

spazi pubblici come ONU, enti regionali, ai politici locali.  
•	 Collabora con le organizzazioni che lavorano alla fornitura di acqua per le comunità a rischio, nei paesi meno 

sviluppati, inviando le tue donazioni o offrendo il tuo aiuto come volontario per aiutare dove possibile
•	 Discuti con il parroco della tua chiesa su problemi d’inquinamento dell’acqua e cosa si può fare insieme per 

aiutare.
•	 Ogni volta che puoi, fatti portavoce del grido dei fiumi inquinati, degli oceani degradati e delle acque sot-

terranee contaminate. 
•	 Mantieni il tuo ecosistema idrico pulito con semplici accorgimenti come ad esempio: Non versare gocciol-

amenti di grasso o prodotti chimici domestici giù per lo scarico; Utilizzare minime dosi di detersivo oppure 
optare per prodotti ecologici e a basso impatto inquinante;  Ridurre al minimo l’uso di pesticidi, fertilizzanti 
ed erbicidi per agricoltura o giardinaggio.

Coinvolgimento 
nella missione

Dio buono e misericordioso,
in questo giorno particolare,
donaci l’umiltà di accorgerci 

quando diamo l’acqua per scontata.

Ti ringraziamo per il dono dell’ acqua
per la bellezza delle cascate e dei laghi tranquilli 

per i  fiumi che muovono le persone e il commercio,
e per oceani abitati da magnifiche creature.

Preghiera per 
la Giornata Mondiale 
dell’Acqua

Manda il tuo Spirito, Signore, a cambiare il cuore
di chi usa l’acqua per creare divisione e conflitti.

Abbi pietà di coloro che sono malati
perché non possono accedere all’acqua potabile.

E donaci la sapienza di essere buoni amministratori di 
una risorsa limitata.

Tutto questo noi lo chiediamo 
per Cristo nostro Signore.  Amen


